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Préface 

Depuis des millions d’années, les êtres vivants sur Terre changent, s’adaptent et se 

transforment. Des formes de vie très simples sont apparues, puis peu à peu, des plantes, des 

animaux et enfin les êtres humains. 

Ce processus naturel s’appelle l’évolution. 

Ce livre explique comment fonctionne l’évolution, avec des mots simples, sans compliquer 

la science, pour mieux comprendre la vie et le monde qui nous entoure. 

 

Chapitre 1 : Qu’est-ce que l’évolution ? 

L’évolution est le changement progressif des êtres vivants au fil du temps. 

Cela veut dire que : 

 Les espèces ne restent pas exactement les mêmes 

 Elles changent lentement sur de très longues périodes 

 Ces changements les aident à survivre 

👉 L’évolution ne se fait pas en un jour, mais sur des milliers ou des millions d’années. 

 

Chapitre 2 : L’origine de la vie 

La vie serait apparue sur Terre il y a environ 3,5 milliards d’années. 

Au début, il n’y avait que : 

 De l’eau 

 Des gaz 

 De petites cellules très simples 

Ces cellules se sont : 

 Multipliées 

 Modifiées 

 Complexifiées 

Petit à petit, la diversité de la vie est apparue. 



 

Chapitre 3 : Les premières formes de vie 

Les premières formes de vie étaient : 

 Microscopiques 

 Très simples 

 Unicellulaires 

Avec le temps : 

 Certaines ont appris à utiliser la lumière du soleil 

 D’autres à se nourrir différemment 

Cela a créé plusieurs types d’êtres vivants. 

 

Chapitre 4 : La diversité des espèces 

Aujourd’hui, il existe : 

 Des plantes 

 Des animaux 

 Des champignons 

 Des bactéries 

Toutes ces formes de vie ont des différences : 

 Taille 

 Forme 

 Couleur 

 Comportement 

👉 Ces différences sont très importantes pour l’évolution. 

 

Chapitre 5 : Les variations chez les êtres vivants 

Dans une même espèce, aucun individu n’est exactement pareil. 

Il y a des variations : 

 De couleur 

 De taille 

 De vitesse 



 De résistance 

Ces variations apparaissent naturellement et au hasard. 

 

Chapitre 6 : La sélection naturelle 

La sélection naturelle est une idée importante expliquée par Charles Darwin. 

Elle fonctionne ainsi : 

 Les individus les mieux adaptés survivent 

 Ceux qui survivent se reproduisent 

 Leurs caractéristiques sont transmises 

👉 Ce n’est pas le plus fort qui survit, mais le plus adapté à son environnement. 

 

Chapitre 7 : Un exemple simple de sélection naturelle 

Imaginons des animaux dans une forêt : 

 Certains sont rapides 

 D’autres sont lents 

Les rapides : 

 Échappent mieux aux dangers 

 Vivent plus longtemps 

 Ont plus de descendants 

Avec le temps, l’espèce devient majoritairement rapide. 

 

Chapitre 8 : Le rôle de l’environnement 

L’environnement influence beaucoup l’évolution : 

 Climat 

 Nourriture 

 Prédateurs 

 Maladies 

Quand l’environnement change, les êtres vivants doivent : 



 S’adapter 

 Se déplacer 

 Ou disparaître 

 

Chapitre 9 : L’évolution n’a pas de but 

L’évolution : 

 N’a pas de plan 

 N’a pas d’objectif précis 

 Ne cherche pas la perfection 

Elle fonctionne uniquement par : 

 Changements 

 Sélection 

 Adaptation 

👉 Tout se fait naturellement. 

 

Chapitre 10 : L’apparition de nouvelles espèces 

Quand des groupes d’une même espèce sont séparés longtemps : 

 Ils évoluent différemment 

 Ils deviennent incompatibles 

C’est ainsi que naissent de nouvelles espèces. 

Ce phénomène s’appelle la spéciation. 

 

Chapitre 11 : Les fossiles, témoins du passé 

Les fossiles sont : 

 Des restes d’êtres vivants anciens 

 Conservés dans la roche 

Ils permettent de : 

 Comprendre les espèces disparues 

 Voir les changements au fil du temps 



 Étudier l’évolution 

 

Chapitre 12 : L’évolution de l’être humain 

L’être humain fait partie de l’évolution. 

Nos ancêtres : 

 Marchaient peu à peu debout 

 Utilisaient des outils 

 Développaient leur cerveau 

👉 L’être humain n’est pas apparu d’un coup. 

 

Chapitre 13 : L’évolution continue aujourd’hui 

L’évolution ne s’est jamais arrêtée. 

Elle continue : 

 Chez les animaux 

 Chez les plantes 

 Chez les microbes 

Même les humains évoluent encore, lentement. 

 

Chapitre 14 : Les idées fausses sur l’évolution 

❌ « L’homme descend du singe » 

✅ L’homme et le singe ont un ancêtre commun 

❌ « L’évolution est juste une opinion » 

✅ L’évolution est une théorie scientifique solide 

 

Chapitre 15 : Pourquoi comprendre l’évolution est 

important 

Comprendre l’évolution aide à : 



 Comprendre la nature 

 Respecter la biodiversité 

 Protéger l’environnement 

 Mieux comprendre l’humanité 

 

Conclusion 

L’évolution est une histoire longue et fascinante. 

Elle explique comment la vie change, s’adapte et survit. 

Comprendre l’évolution, c’est comprendre la vie elle-même. 

La science nous apprend que nous faisons tous partie d’une grande histoire qui continue 

encore aujourd’hui. 

 


