Comment avoir 20/20

Préface

Avoir 20/20 n’est pas seulement une question d’intelligence. C’est avant tout une méthode,
une discipline, un état d’esprit et une bonne organisation. Ce livre est congu pour les éléves du
collége et du lycee, notamment ceux qui veulent progresser sérieusement a 1’école,
comprendre comment apprendre efficacement et réussir sans tricher.

Ce livre ne promet pas la perfection, mais il te donne toutes les clés pour atteindre
I’excellence.

Chapitre 1 : Comprendre ce que signifie vraiment 20/20
Avoir 20/20 ne veut pas dire tout savoir par cceur. Cela signifie :
Comprendre le cours

Savoir I’expliquer avec ses propres mots

Appliquer les connaissances dans les exercices

Etre clair, précis et organisé

Les professeurs notent surtout :

La compréhension

La méthode

La présentation
L’effort

(3 Bonne nouvelle : tout cela s’apprend.

Chapitre 2 : Le bon état d’esprit de I’éléve excellent
Un éléve qui vise 20/20 :

N’abandonne pas a la premiere difficulté

Accepte de se tromper pour progresser

Travaille un peu chaque jour

Pose des questions sans avoir honte

Mentalité a adopter :

X « Je suis nul »
7 «Je ne comprends pas encore »

Ton cerveau est comme un muscle : plus tu 1’utilises correctement, plus il devient fort.



Chapitre 3 : L’organisation, la base de la réussite

Sans organisation, méme un éleve intelligent peut échouer.
Matériel essentiel :

Cahiers bien rangés

Agenda utilisé chaque jour

Stylos de couleurs pour mieux mémoriser

Planning simple :

Revoir les cours le jour méme

Faire les devoirs sans attendre
Réviser un peu chaque semaine

(3 30 minutes par jour valent mieux que 5 heures la veille du controle.

Chapitre 4 : Comment bien écouter en classe
Ecouter, ce n’est pas seulement étre silencieux.
Techniques efficaces :

Regarder le professeur

Noter les idées importantes

Souligner les mots clés

Poser des questions

Si tu comprends bien en classe, tu divises ton travail a la maison par deux.

Chapitre 5 : Apprendre efficacement ses legons
Méthodes qui marchent vraiment :

Lire le cours a voix haute

Expliquer la legon a quelqu’un d’autre
Faire des résumés

Utiliser des schémas

X Relire sans réfléchir
</ Comprendre et reformuler



Chapitre 6 : Réussir les controles écrits
Avant le controle :

Réviser plusieurs jours avant

Dormir suffisamment

Préparer son matériel

Pendant le contréle :

Lire toutes les questions

Commencer par ce que tu sais

Soigner I’écriture

Se relire

Un contrdle bien présenté peut gagner plusieurs points.

Chapitre 7 : Les matiéres scientifiques (Maths, Physique, SVT)
Clés du succes :

Comprendre les formules

Faire beaucoup d’exercices

Corriger ses erreurs

En sciences, I’erreur est une étape normale.

Chapitre 8 : Les matiéres littéraires (Francais, Histoire, Langues)
Francais :

Lire attentivement

Faire des plans clairs

Soigner I’orthographe

Langues :

Apprendre un peu chaque jour

Regarder des vidéos en version originale
Parler sans peur

Chapitre 9 : Gérer le stress et la peur de I’échec



Le stress blogue la mémoire.
Astuces simples :

Respirer profondément
Penser positif

Se dire : « J’ai travaillé, je peux réussir »

L’échec n’est pas une fin, c’est une legon.

Chapitre 10 : Le sommeil, I’alimentation et le corps
Un cerveau fatigué ne peut pas avoir 20/20.

Dormir environ 8 heures

Manger équilibré

Boire de I’eau

Limiter le téléphone avant de dormir

Ton corps est I’outil de ton intelligence.

Chapitre 11 : Les erreurs a éviter absolument

Travailler seulement avant les contréles
Copier sans comprendre

Se comparer aux autres

Dire « je suis nul »

Compare-toi seulement a toi-méme hier.

Chapitre 12 : Exemple de routine d’un éléve a 20/20

Ecole

Pause

Devoirs

Révision 30 minutes
Détente

Sommeil

Simple, mais puissant.

Conclusion



Avoir 20/20 n’est pas réservé a une élite. C’est le résultat de petites actions répétées chaque
jour.

Crois en toi.
Travaille intelligemment.
Et n’oublie jamais : tu peux progresser.



